PARODA

VASARIO 21-23 D.
ZALGIRIO ARENA

Konferencija ,,PROFESINE SVEIKATA - DARBDAVIO AR

DARBUOTOJO RUPESTIS?"

VASARIO 21 DIENA (penktadienis), amfiteatras

11.00-11.15 Lietuvos profesinés sveikatos specialisty draugijos
veiklos aktualijos. Doc. Vidmantas Januskevic¢ius, LSMU Aplinkos ir
darbo medicinos katedra, LPSSD pirmininkas

11.15-11.45 Gaisras - pavojus aplinkai, darbuotojui, kaimynams
Prof. Rata Ustinaviciené, LSMU Aplinkos ir darbo medicinos
katedra

11.45-12.00 Kompiuterizuotos darbo vietos rizikos veiksniy
identifikavimas

J. Tamasauskaité, S. Vainauskas, Higienos institutas, Vilniaus
universitetas

12.00-12.15 Neeiliniai sveikatos patikrinimai - nauda darbdaviui
ir darbuotojui. Remigijus Rakauskas, UAB SDG

12.15-12.35 Kroviniy tvarkymo rankomis poveikis sveikatai
Doc. Paulius Vasilavi¢ius, LSMU Aplinkos ir darbo medicinos
katedra

12.35-12.55 Darbuotojy psichikos sveikatos rastingumo
vertinimas

A. Abromavicitté, Higienos institutas

12.55-13.15 Mitybos ir fizinio aktyvumo Ziniy klausimyno
taikymas, siekiant stiprinti sveikatg darbe

L. Pilipaviciené, S. Vainauskas, Higienos institutas, Vilniaus
universitetas

13.15-13.45 Pertrauka

13.45-14.15 Profesiniy ligy nustatymas - iSStkis darbuotojui ir
darbdaviui

Doc. Vidmantas Januskevicius, LSMU Aplinkos ir darbo medicinos
katedra, LPSSD pirmininkas

14.15-14.35 Kada pradésime rapintis darbuotojy profesine
sveikata?

Agné Stonkeviciaté, UAB SDG

14.35-14.55 Psichikos sveikatos problemos darbo vietoje. Ka gali
darbdavys? Jelena Stanislavoviené, Vilniaus Universitetas
14.55-15.15 Mokyklos bendruomenés profesinés gerovés
jvertinimas

V. Juskeliené, S. Dreskinyté, Higienos institutas

15.15-15.35 Nepaprastos psichinés Zmogaus galios

Donata Dakniené, UAB Siauliy plentas, DSS tarnybos vadové
15.35-16.00 Konferencijos dalyviy pasisakymai. Baigiamasis
Zodis

Doc. Vidmantas Januskevicius, LSMU Aplinkos ir darbo medicinos
katedra, LPSSD pirmininkas
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Daugiau nei 120 parodos dalyviy
Gausi sveikatai palankiy gaminiy pasidla
Gydymo ir reabilitacijos naujienos
Sveikos gyvensenos patarimai

Konferencija ,GYVYBES MOKSLAI: visuomenei, verslininkui ir tyréjui*

VASARIO 21 DIENA (penktadienis), 1 salé

Moderatorius - Giedrius Zukauskas, technologijy perdavimo projekty vadovas,
KTU Nacionalinis inovacijy ir verslo centras

11.00-11.20 Registracija

11.20-11.30 )Zanginis Zodis

11.30-12.05 Gyvybés mokslai - visuomenei, verslininkui ir tyréjui

Dr. Lina Kisielé, Inovacijy vadybininké, MITA

12.05-12.35 2030. Ateities medicina be gydytojo. Vizija ar realybé?
Dr. Antanas Montvila, jaunasis gydytojas radiologas, Europos jaunujy
gydytojy asociacijos viceprezidentas

12.35-13.00 Kavos pertraukélé

13.00-13.25 Biotechnologija - dabartis ir ateities perspektyvos

Dr. Adas Darinskas, laboratorijos vadovas, UAB ,Froceth”

13.25-13.50 Virtual Reality in Healthcare - the future is now

Sandis Kondrats, vienas i$ ,Exonicus” jkaréjy Latvija

13.50-14.15 Inovatyvi medicinos verslo strategija - technologinis
partneris. Vytautas Baublys, direktorius UAB ,Softneta”

14.15-14.30 Diskusija ir klausimai

Po renginio saléje vyks inovacijy pristatymai:

14.30-15.00 Kaip apskaiciuoti sveikatinguma? Inovatyvus sprendimas su
mobilia programéle #walk15

Vlada Musvydaite, #walk15, ,Motyvacija judeti” projekty kareja

15.00-15.30 Kaip sumazinti traumy rizikg? Balansiniy platformy panau-
dojimas nuo profesionaliy sportininky iki senyvo amzZiaus asmeny

Dr. Aurelijus Domeika, direktorius, UAB ,Abili"

15.30-16.00 ,Vilim ball” jrenginys, gerinantis serganciyjy Esencialiniu
tremoru ir Parkinsono liga gyvenimo kokybe

Dr. Mantas Venslauskas, direktorius, MB ,Fidens"”

Konferencija ,,5'i POJUCIAI SERGANT VEZIU: regéjimas -

klausa - uoslé - skonis - lytéjimas”

Konferencijos/forumo moderatoriai - Virginijus Saulys ir gyd. Dainora Ma¢iuliené

VASARIO 22 DIENA (Sestadienis), amfiteatras
Pirma konferencijos diena

UOSLE
10.30 Chemoterapijos simptomy lengvinimas ir gyvenimo kokybés
gerinimas aromaterapijos pagalba
Laimé Kiskané, aromaterapeuté, Lietuvos aromaterapeuty asociacijos (LAA)
valdybos nare, 20 mety dirbanti klasikinés aromaterapijos srityje

Parodos darbo laikas:
vasario 21, 22 d. 10.00-18.00 val.
vasario 23 d. 10.00-16.00 val.

Daugiau informacijos apie paroda www.expo.lt

KLAUSA
11.30 Apie baimes sergant véZiu: seksualumas, intymumas,
bendravimas ir ligos atsinaujinimas
Egle Urbutiené, medicinos psichologe, knygos ,Seksualumas ir
onkologine liga” bendraautore

SKONIS
12.30 Alyvuogiy aliejus sveikatai, ligy prevencijai ar organizmo
atsistatymui
Liana DavletSina, sertifikuota aliejy someljé, aliejy degustuotoja,
pirmosios Lietuvoje Alyvuogiy aliejaus dienos organizatore
13.30 Sveikti padedantis maistas, deserty tabu (kulinariné
medicina)
Aida Matuseviciaté, maisto eksperté

REGEJIMAS
14.30 Siuolaikiniai kraties vaizdinimo metodai
Doc. Dr. Rata Briediene, gydytoja radiologe, Europos kraties
vaizdinimo draugijos (EUSOBI) ambasadoreé Lietuvoje
14.50 Moters jvaizdZio filosofija
Soc. m. dr. Eugenijus Skerstonas, Kazimiero Simonaviciaus universiteto
profesorius, Prancdzijos meno ir literatdros ordino riteris
18.00 Meno terapijos spektaklis NENUGALETIEJI
Tikromis véZiu serganciyjy istorijomis paremtas spektaklis,
priverciantis susimastyti apie gyvenimo vertybes ir pazvelgti j mums

VASARIO 23 DIENA (sekmadienis), 1 salé
Antra konferencijos diena

LYTEJIMAS
10.30 Mano Zinios, darbas ir draugysté su véziu
Virginijus Saulys, pacientas, visuomenininkas, V3] Sveikim kartu
direktorius, meno terapijos spektaklio NENUGALETIE] idéjos autorius
11.30 Misko terapija - moksliné ir praktiné patirtis
Aisté Virketé, misko gidé, pirmojo Lietuvoje plantariumo jkaréja
12.40 Dailés terapija - ne pieSimo pamoka. Jos nauda visiems,
esantiems kelionéje per vézj
Vaida Virbalaité, dailés terapijos specialiste
13.30 Integraciné onkologija - apie Zmogy, apie penkis pojacius,
apie keturias imperijas: apie papildoma pagalba sergant véziu
Dainora Maciuliené, medicinos gydytoja, holistinés onkologijos
vystytoja Lietuvoje
14.30 Onkologiniy pacienty ir medicinos specialisty diskusijy
FORUMAS (klausimy / atsakymy popieté, knygos VEZYS 24/7
pristatymas)
Diskusijos dalyviai - onkologai, chemoterapeutai, fitoterapeutai,
dietologai, kineziterapeutai, sveikos gyvensenos ir natdralios
medicinos atstovai, knygos autoriai bei onkologiniai pacientai



Seminary ir praktiniy uzsiémimy programa

VASARIO 21 DIENA (penktadienis)

10.00-10.40 (lauke prie jéjimo j areng) Siaurietikojo &jimo
pazintinis uZsiémimas. Manksta su lazdomis

Laimontas Rakauskas, V3] ,Visada aktyvus” vadovas, sporto treneris
11.00-11.30 (3 salé) Sezoninis gripas. Apsaugokime save
Jurgita Muraveckiene, Nacionalinio visuomenes sveikatos centro
prie Sveikatos apsaugos ministerijos (NVSC) Kauno departamento
UZkreciamujy ligy valdymo skyriaus vyriausioji specialisté
11.30-12.00 (3 salé) Tymy protrakio 2019 m. Kauno apskrityje
analizés rezultatai ir valdymo ypatumai

Gintaré Kazlauskiené, NVSC Kauno departamento UZzkreciamujy
ligy valdymo skyriaus vyriausioji specialiste

12.00-12.30 (3 salé) Kuo pavojingos erkés ir kaip nuo jy
apsisaugoti

Kristina RudZinskaité, NVSC Kauno departamento UZkrec¢iamujy
ligy valdymo skyriaus pataréja

12.30-13.00 (3 salé) Kauno miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro vykdomy veikly pristatymas

13.00-13.30 (3 salé) Antimikrobinis atsparumas. Kas tai?

Kauno miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras
13.30-14.00 (3 salé) Burnos sveikatos prieZidra vyresniame
amziuje

Kauno miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras
14.00-16.00 (3 salé) Knygos pristatymas: Jane McLelland , Kaip
priversti badauti vézj" (pristatymas vyks angly kalba su vertimu j
lietuviy kalbg). Renginio moderatore - Daiva Vaitkiené, LSMU
Akuserijos ir ginekologijos klinikos Onkoginekologijos centro vadové
16.00-18.00 (1 salé) Minties lauko terapija. Paprastas, greitas ir
efektyvus metodas nuraminti nerimg, stresg ir atsikratyti
baimés. Praktiné paskaita.

Rasa Zidoniené, auks¢iausio lygio TFT terapeuté ir instruktore

VASARIO 22 DIENA (SeStadienis)

10.00-10.40 (lauke prie jéjimo j areng) Siaurietikojo &jimo
pazintinis uZsiémimas. Manksta su lazdomis

Laimontas Rakauskas, V8] ,Visada aktyvus” vadovas, sporto treneris
11.00-12.00 (1 salé) Bati tévais vaikui iki gimimo

Dr. Giedreé Sirvinskiené, LSMU docenté, V3| Krizinio néstumo centro
psichologe

11.00-11.30 (2 salé) Virskinimo sistemai - ypatingas démesys.
Oksana Margeviciené, AVA SANTE

11.00-12.00 (3 salé) Ar jmanoma per 10 min efektyviai
pamankstinti visus 638 raumenis? Nugaros, sgnariy, kauly,
Sirdies ir kraujagysliy sistemos stiprinimas ant batuto. Rasa
Zidoniené, mini batuty bellicon specialisté ir sertifikuota bellicon
treneré

11.00-11.30 (4 salé) Maisto papildy jtaka fizinei gerovei,
metabolizmui ir gyvenimo kokybei. Laura Pliaugiené, UAB
.Pharma Nord Lithuania“ produkty specialiste

11.30-12.00 (2 salé) Saugi alternatyva uzdegimui gydyti -
takstantmeciy patirtis. Gydytojas neurologas Jokabas Fisas,
Medicinos diagnostikos ir gydymo centras

11.30-12.30 (4 salé) Kano Iasteliy sveikatinimas. Sprendimai

i$ Nimbus Performance. Igoris Oprisko, sertifikuotas asmeninis
treneris, Nimbus Performance Europe

12.00-12.30 (2 salé) Naujos kartos purSkiami maisto
papildai. Simas Didzbalis, Fortivitum

12.00-13.00 (3 salé) Alternatyvi priemoné bijantiems adaty -
pirmasis neinvazinis uzpildas Fillerina! - 6 hialurono ragsciy
ir peptidy SveicariSka patentuota formulé. Sandra
Martinonyté, UAB ,Biofarmacija“

12.30-16.30 (1 salé) Kodél svarbu lavinti emocinj intelektg
Seimoje? Eglée Versininiené, nataralistines filosofijos
pradininke, 15 mety Zinias telkianti j programas, projektus ir
konsultacijas, skirtus Seimos emocinio intelekto lavinimui, V]
»Meda project”

12.30-13.30 (2 salé) Kaip judéti ir sédéti sveikai (be skausmo,
tableciy ir operacijy)

Ausra Valeviciené, podiatré, UAB ,Sveika mada”

12.30-13.30 (4 salé) Sagmoningas (angl. Mindfulness) streso ir
sveikatos valdymas. Praktiné paskaita

Egidija Talaliené, psichologé-psichoterapeuté, Sgmoningumo
(angl. Mindfulness), neurogrjztamojo rysio treneré

13.00-14.00 (3 salé) Sveikatos metafizika

Artdras Pangonis, hipnoterapeutas ir Vytenis Sinkevicius, kiny
vaizdiniy medicinos terapeutas, ,Astrogigong"” programos
autorius

13.30-14.00 (2 salé) Efektyvus danty tiesinimas skaidriomis
danty kapomis

Gydytoja odontologé-ortodonté Justé Armalaite,

UAB ,Danty estetikos klinika"

13.30-14.10 (4 salé) Kaip atpaZinti, kas Ziniasklaidoje
teisinga? Naujieny portalas ,Kaunie€iams.It”

14.00-14.30 (2 salé) Imunitetas - sveikatos sargas

Oksana Margeviciené, AVA SANTE

14.00-15.00 (3 salé) Prevencija geriau nei liga - alternatyvioji
medicina. Skirmuté Juskiene, biomedicinos moksly sveikatos
specialisté, masaZuotoja-terapeuté, sveikos gyvensenos atstové,
Dvasinés ir fizinés gerovés centras - tradiciné kdino priezidra,
vakary-ryty (kiny) medicina

14.30-15.30 (2 salé) Meningokokiné infekcija: ar reikia bijoti?
Asta Skrickiené, UZzkreciamujy ligy ir AIDS centro
Imunoprofilaktikos skyriaus visuomeneés sveikatos specialisté
14.30-15.30 (4 salé) Alavijo nauda sveikatai

Gydytoja Irena RadiSauskiené

15.00-16.00 (3 salé) Sveicariska patentuota formulé Crescina
- vesliy ir tankiy plauky revoliucija

Gabrielé Majauskaite, UAB ,Biofarmacija”

16.00-17.30 (3 salé) Vitaminy vartojimo praktiniy problemy
sprendimas su Fortivitum inovacijomis

Pokalbis su Seimos gydytoja Jurga Dadiene ir kompanijos
jkaréju Simu DidZbaliu

16.30-17.30 (1 salé) Judam Siandien dél rytojaus

Laimontas Rakauskas, V3] ,Visada aktyvus” vadovas, sporto
treneris

VASARIO 23 DIENA (sekmadienis)

10.00-10.40 (lauke prie jéjimo j areng) Siaurietikojo éjimo
paZintinis uzsi€mimas. Manksta su lazdomis

Laimontas Rakauskas, V3| ,Visada aktyvus” vadovas, sporto
treneris

10.30-11.30 (2 salé) Naujas koronavirusas: ar grésmé tik
Ziniasklaidoje? Prof. dr. Saulius Caplinskas, Uzkre&iamujy ligy ir
AIDS centro direktorius

10.30-12.30 (3 salé) Kaip harmonizuoti fizine sveikatg per
pasauléjautos pakeitima. Paskaita su Meilés paZzadinimo savyje
meditacija

Robertas Karvauskas, sgmoningumo mokyklos GYVENIMO RYTAS
jkaréjas ir lektorius

11.30-12.00 (2 salé) Cheminé oro tarsa: tyrimai, tersalai,
pasekmés. Gintauté Gelumbauskiené, Nacionalinés visuomeneés
sveikatos prieZiGros laboratorijos Cheminiy tyrimy poskyrio vedéja
11.30-12.30 (4 salé) Toksikozé ir detoksikozé. Pasekmés nuo
sgnariy traumy iki odos problemy. Sprendimai i Nimbus
Performance. Igoris Oprisko, sertifikuotas asmeninis treneris,
Nimbus Performance Europe

12.00-12.45 (2 salé) Moters vizitiné kortelé - Sypsena!
Laminatés ar estetinis plombavimas?

Gydytoja odontologé Milda Mateviciaté, UAB ,Danty estetikos klinika
12.30-13.00 (3 salé) Alavijo produktai jdsy namy vaistinéléje.
Ramunas Kalpokas ir Daiva VaikSnoriené, FLP kompanijos atstovai
12.30-13.30 (4 salé) NeurogrjZztamojo rySio metodo galimybés
sveikatai

Egidija Talaliené, psichologé-psichoterapeuté, Sgmoningumo (angl.
Mindfulness), neurogrjztamojo rysio trenere

12.45-13.30 (2 salé) Danty balinimas - efektyvus, saugus ir
ilgalaikis

Sandra Cepulkauskieng, burnos higienisté, UAB ,Danty estetikos
klinika”

13.00-16.00 (3 salé) RytietiSki masaZai - kaip iSlikti sveikam?
Dovilé AntuleviCieng, instruktore, masaZzuotoja, treneré, Virginija
Calkiené, kineziterapeuté, masaZuotoja, Daiva Sungailiene,
instruktoré, masazuotoja

13.30-14.30 (2 salé) Kaip atstatyti sveikatg biorezonansiniy
technologijy déka

Lina Pakalniskiené, ,Harmoningi Zmonés” bendruomenés jkaréja,
biorezonanso specialisté, NLP ir Kouc¢ingo praktike

13.30-14.30 (4 salé) Giliy meditaciniy jausmy ir baseny
lavinimas judesyje, jogoje, ci-gun'e, Sokyje, kvépavime,
meditacijoje, savimasaze

Aranas Jonuskis, klubo ,Kelias j save” vadovas

14.30-16.00 (4 salé) Su dZok terapija - galimybé sukurti
stebukla. Diagnostika ir jvairiy skausmy malSinimas taskais
delne

Aranas Jonuskis, klubo ,Kelias j save” vadovas
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