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KONFERENCIJA

GYVENSENOS 
MEDICINA

PROGRAMA 0 AUKŠTAS, 1-OJE SEMINARŲ SALĖJE

KAUNAS

10:10–10:20 Gyvensenos medicinos paslaugos – 
efektyvi pagalba lėtinių neinfekcinių  
ligų paliestiems

Giedrė Alinauskaitė-Strumilienė, gyvensenos medicinos specialistė, 
Gyvensenos medicinos asociacijos valdybos pirmininkė

10:30–10:50 Gyvensenos pokyčių įtaka širdies ir 
kraujagyslių ligų gydymui 

Inga Štelemekienė, šeimos gydytoja, Tarptautinės gyvensenos medicinos 
tarybos sertifikuota gyvensenos medicinos gydytoja, Gyvensenos 
medicinos asociacijos narė

11:00–11:20 II-o tipo cukrinis diabetas:  
iššūkiai ir galimybės

Eglė Minevičienė, Tarptautinės gyvensenos medicinos tarybos sertifikuota 
medicinos gydytoja, Gyvensenos medicinos asociacijos narė

11:30–11:50 Lėtinių neinfekcinių ligų kontrolė 
gyvensenos medicinos intervencijų 
pagalba. Programa Karių reabilitacijos 
centre – rezultatai

Sandra Gudaitienė, gyvensenos medicinos specialistė,  
Gyvensenos medicinos asociacijos valdybos narė

12:00–12:20 Ketogeninės dietos grėsmės sveikatai Asta Jokubkienė, vidaus ligų gydytoja, Tarptautinės gyvensenos 
medicinos tarybos sertifikuota gyvensenos medicinos gydytoja

12:30–12:50 Alergija. Įmanomas gyvenimas be vaistų? Vaiva Lukošienė, gyvensenos medicinos specialistė, asociacijos „Alergijos 
klubas“ vadovė, „Alergiškas princas - maistas alergiškiems“ įkūrėja, 
Gyvensenos medicinos asociacijos narė

13:00–13:20 Mikrobiotos reikšmė ir sąsajos su 
lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis

Lina Bagdonavičienė, visuomenės sveikatos ir gyvensenos medicinos 
specialistė, Gyvensenos medicinos asociacijos narė

13:30–13:50 Antsvorio kontrolė sveikatai palankios 
mitybos ir kitų gyvensenos veiksnių 
intervencijų pagalba. Patirtis ir rezultatai

Ramutė Kunigiškienė, Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti 
visuomenės sveikatos stiprinimą. Marijampolės savivaldybės visuomenės 
sveikatos biuras. Gyvensenos medicinos asociacijos narė

MOKSLINIŲ TYRIMŲ APŽVALGA 
IR PRAKTINĖS PATIRTYS


