ZALGIRIO ARENA

PARODOS RENGINIY
PROGRAMA

KOVO 4 D. (penkTADENIS)

AMFITEATRAS, O a.

10:30-10:50 Ultragarsiniai tyrimai su kontrastine

medziaga. Vieta Siuolaikinéje diagnostikoje

Dr. Artdras Samuilis, centro vadovas-gydytojas radiologas, VUL
Santaros kliniky Radiologijos ir branduolineés medicinos centras
10:50-11:15 Dirbtinis intelektas kaip kokybés

uztikrinimo jrankis: nauda pacientui ir radiologui

Naglis Ramanauskas, gydytojas radiologas, VUL Santaros
kliniky Radiologijos ir branduolinés medicinos centras
11:15-11:50 Hematologijos, onkologijos ir transfuziologijos
centras: paciento kelias nuo diagnozés iki pasveikimo
Andrius Zu&enka, gydytojas hematologas, VUL Santaros kliniky
Hematologijos, onkologijos ir transfuziologijos centras (HOTC)
11:50-12:25 Vaiky onkohematologijos centras -

kuo galime padéti?

Doc. dr. Jelena Rascon, medicinos moksly daktare, VUL
Santaros kliniky Vaiky onkohematologijos centro vadove,
vaiky gydytoja onkohematologe, Vilniaus universiteto

Vaiky ligy klinikos docente

12:25-13.00 ,Inksty endoskopiné chirurgija:

kaip keiciasi pacienty gydymas Siandien”

Doc. Arlinas Zelvys, VUL Santaros Kliniky

Urologijos centro vadovas

13:00-13:30 Emociné sveikata:

bendruomenés lyderiy vaidmuo

Kristina Norvainyte, Psichiatrijos gyd. rezidente,

Jaunyjy gydytojy asociacijos (JGA) prezidenté

13:30-14:20 Mokiniy jgalinimas gelbéti Zmogaus gyvybe
Paulius BlaZauskas, Skubiosios medicinos gydytojas rezi-
dentas, Jaunyjy gydytojy asociacijos (JGA) valdybos narys
14:20-15:00 ,FAST HEROJAI - kartu iSgelbékim

pasaulj, kas kartg po vieng Senjora Herojy!“

Vilté Novikovaite, projekto ,FAST herojai” koordinatore
15:00-17:30 Pacienty ir medicinos specialisty diskusijy
forumas MAN REIKIA ZINOTI (klausimy / atsakymy popieté)
Diskusijos dalyviai — onkologas, Seimos gydytojas, Jaunyjy
gydytojy asociacija atstovas (JGA), pacienty organizacijos
atstovas, reabilitologas, fitoterapeutas, dietologas,
kineziterapeutas, ergoterapeutas, sveikos gyvensenos

ir natdralios medicinos atstovas bei visi pacientai

KOVO 4 D. (penkTapiENIS)

0 a.1-je SEMINARY SALEJE

10:00-10:40 Siaurieti$kojo &jimo paZintinis uzsiémimas.
Manksta su lazdomis (lauke prie jéjimo j areng) Laimontas
Rakauskas, V] ,Visada aktyvus” vadovas, sporto treneris
11:00-11:30 Menopauzé - NEnuosprendis. Kaip padéti sau?
Svetlana Japsiené, nutriciologe, sveikatingumo trenere
11:30-12:00 Nuovargis ir energijos trilkumas -

Sio laikmecio ryksté. Kaip tai jveikti?

Lina Gaizauskaité, masaZuotoja - nutriciologé

12:00-13:00 Bandomuyjy mobiliy komandy paslauga.
Techninés pagalbos priemonés asmenims su negalia j namus

Technines pagalbos nejgaliesiems centro prie SADM
direktoriaus pavaduotoja, atliekanti direktoriaus

funkcijas Vilija Juskiene

13:00-14:00 Tikslingas judesys dabar ir rytoj

Dr. Margarita RadZiGiniené, kineziterapeute

14:00-14:30 CBD ir kiti kanabinoidai (2-oje seminary saléje)
Prof. Rimantas Venskutonis, prekés

Zenklo ,Jorus” ambasadorius

14:00-15:00 Minties lauko terapija. Greitas ir

efektyvus budas nuraminti neigiamas emocijas

Rasa Zidonieng, sertifikuota TFT-ADV
auksciausios kvalifikacijos specialiste

Daugiau informacijos
www.parodos.lt

Parodos organizatorius

15:00-16:00 Gydomojo masazinio skausma slopinancio
kremo reikSmé sveikatos stiprinimui, Covid-19
Pandemijos laikotarpiu - gydymui ir prevencijai
Skirmuté Juskiené, alternatyvios medicinos
akupunktdros bei gydomojo masaZo specialisté

16:00-16:30 Raumeny ir sgnariy iSjudinimas po darbo dienos.

Praktinis uzsiemimas su kineziterapeutu Mariumi Zavecku

16:00-17:00 Vaiky nutukimas - ar tai problema?
(2-oje seminary saléje)
Gyd. dietologé Zana Antonova

KOVO S D. iestanienis)

0 a.1-je SEMINARY SALEJE

10:10-11:00 Mano Zinios, darbas ir draugysté su véziu

Virginijus Saulys, pacientas, visuomenininkas, V3] Sveikim
kartu direktorius, meno terapijos spektaklio NENUGALET/EJI
idéjos autorius, knygos VEZYS 24/7 autorius

11:00-12:00 Knygos VEZYS 24/7 pristatymas

Knygos bendraautoriai - Ingrida Kupreviciate, Giedra
Busmaniene, Zydra Markeviciené, Diana Gabrijolavicidte,
Edvardas Kazlauskis, Virginijus Saulys

12:00-12:40 Laimingas Zarnynas - laimingas a$

Jurgita Petuskaite, Sveikos gyvensenos konsultante,
tinklarasc¢io SALDUOLIS jkaréja

12:40-13:20 Vaiky nutukimas: nuo

priezasciy iki sprendimo budy

Gyd. Eglé Jurgaité, vaiky endokrinologe
13:20-14:50 Emocinio (psichologinio) stabilumo
diskusijy popieté COVID pandemijos akivaizdoje
Gerda Meistaité - ,Vaiky linija’, Ausra Stankdniené —
,Pagalbos moterims linijja“

14:50-15:10 Ka apie miisy sveikatg gali atskleisti genetika?
Gusté Juskaite, Genetiniy tyrimy produkty vadove
15:10-15:40 Genetiniai tyrimai - kada jy reikia?
Gyd. Marius Sukys, gydytojas genetikas

15:40-16:40 Kaip genetiniai tyrimai

gali padéti kovoje su véziu?

Gyd. Mantas Simutis, vaiky onkohematologas

16:40-17:30 ,Tas ilgas kelias namo" paliatyvi pagalba
ligoniui, pasiruo$imas i$éjimui ir gedéjimas

Laima Barsauskiené - slaugos ir paliatyviosios pagalbos spe-
cialiste, konsultanté, lektoré, centro ,Languotas sketis” jkiréja

KOVO S D. sestapienis)

0 a. 2-je SEMINARY SALEJE

10:00-10:40 Siaurieti$kojo éjimo paZintinis uzsiémimas.
Manksta su lazdomis (lauke prie jéjimo j areng)

Laimontas Rakauskas, V5] ,Visada aktyvus” vadovas,
sporto treneris

11:00-12:00 Alavijo produkty nauda sveikatai
Laura Urboniené

12:00-13:00 Pakeisk save ir visas pasaulis
pasikeis. SahadzZa jogos meditacija

Lina Prochorova, lektoré i$ asociacijos SahadZa Joga Lietuva

13:00-13:30 Siuolaikinés sveikatingumo
strategijos - kas naujo 2022?

Artdras Sujeta, biomedicinos moksly daktaras,
,Sapiens” produkty vadovas

14:00-15:00 Sirdies ir kraujagysliy ligos, profilaktika
GrazZina Matuliené, gydytoja, kardiologé

15:00-16:00 Apripinimo techninés

pagalbos priemonémis poky¢iai

Vita Butkute, Viesyjy paslaugy teikimo skyriaus socialinés
priemonés vykdymo koordinatoré Marijampoles apskrityje

16:00-17:00 Nutukimas - tai liga. Kaip
galime sau padéti iSgyti?
Gyd. dietologé Auksé Gecioniené

Informaciniai réméjai

Sveikatos

DIENOS 2022

KOVO 4—6 D.

KOVO 6 D. (sekmadienis)
KONFERENCIJA

,GYVENSENOS MEDICINA -~ MOKSLINIY TYRIMY
APZVALGA IR PRAKTINES PATIRTYS"

0 a. 1-je SEMINARY SALEJE

10:10-10:20 Gyvensenos medicinos paslaugos —
efektyvi pagalba létiniy neinfekciniy ligy paliestiems

Giedré Alinauskaite-Strumiliene, gyvensenos

medicinos specialiste, Gyvensenos medicinos

asociacijos valdybos pirmininké

10:30-10:50 Gyvensenos pokyciy jtaka

Sirdies ir kraujagysliy ligy gydymui

Inga Stelemekiené, $eimos gydytoja, Tarptautinés
gyvensenos medicinos tarybos sertifikuota gyvensenos
medicinos gydytoja, Gyvensenos medicinos asociacijos nare

11:00-11:20 lI-o tipo cukrinis diabetas: iSSukiai ir galimybés
Eglé Mineviciené, Tarptautinés gyvensenos medicinos
tarybos sertifikuota medicinos gydytoja, Gyvensenos
medicinos asociacijos naré

11:30-11:50 Létiniy neinfekciniy ligy kontrolé

gyvensenos medicinos intervencijy pagalba.

Programa Kariy reabilitacijos centre - rezultatai

Sandra Gudaitiene, gyvensenos medicinos specialiste,
Gyvensenos medicinos asociacijos valdybos nare
12:00-12:20 Ketogeninés dietos grésmés sveikatai

Asta Jokubkiene, vidaus ligy gydytoja, Tarptautines gyvensenos
medicinos tarybos sertifikuota gyvensenos medicinos gydytoja
12:30-12:50 Alergija. Jmanomas gyvenimas be vaisty?
Vaiva Lukosiené, gyvensenos medicinos specialiste,
asociacijos ,Alergijos klubas” vadové, ,Alergiskas princas-
maistas alergiskiems” jkaréja, Gyvensenos medicinos
asociacijos nare

13:00-13:20 Mikrobiotos reikSmé ir sgsajos

su létinémis neinfekcinémis ligomis

Lina Bagdonaviciené, visuomenés sveikatos ir gyvensenos
medicinos specialiste, Gyvensenos medicinos asociacijos naré
13:30-13:50 Antsvorio kontrolé sveikatai

palankios mitybos ir kity gyvensenos veiksniy

intervencijy pagalba. Patirtis ir rezultatai

Ramuté Kunigiskiené, Visuomeneés sveikatos

specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinima.
Marijampoles savivaldybées visuomenes sveikatos

biuras. Gyvensenos medicinos asociacijos nare

KOVO 6 D. sekmapienis)

0 a. 2-je SEMINARY SALEJE

10:00-10:40 Siaurietikojo &jimo pazintinis uzsiémimas.
Manksta su lazdomis (lauke prie jéjimo j areng)

Laimontas Rakauskas, Vs3] ,Visada aktyvus” vadovas,
sporto treneris

10:10-10:40 Grjzimas prie gamtos su CAMELYN medaus
peptidais. Kalny medaus teigiamos savybés Zmogui

UAB ,Mano mantra” atstovas

11:00-12:00 Holistinis pozilris j mazyjy sveikata, patarimai
tévams - | kg atkreipti démesj pandemijos metu ir po jos
Dr. Margarita RadZiGniené, kineziterapeute

12:00-13:00 Ankstyvasis vaiko ir tévy

rysys: jo kiirimas ir ilgalaiké reikSmé

Dr. Giedré Sirvinskiené, LSMU Sveikatos psichologijos
katedros docente, VS| Krizinio néstumo centro konsultanté
13:00-13:40 5 pagrindiniai Zingsniai

kasdienés veido odos prieZzitrai

Vytauté Stendeliené, visuomenes sveikatos prieZiiros
specialisté, kineziterapeute, kosmetiké-vizaZisté
14:00-14:30 Salutiniai juodyjy serbenty perdirbimo
produktai - puikus vertingy bioaktyviy medziagy Saltinis
dr. Laura Tamkute

14:00-15:00 Bités ir bic¢iy produktai (bi¢iy pienelis)

Doc. dr. Algirdas Amsiejus, VDU Zemés (kio akademijos
lektorius, bitininkas, knygy apie bites ir produktus autorius

Konferencijy organizatoriai
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